Publié le Mardi 13 décembre 2005

Les charlatans sont parmi nous
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= Quelie est 'ampleur exacte des derives sectaires
parmi les professionnels du psychisme? « Eflgs
somnt mineures [ », s'offusquent généralement

les représentants des psychotherapeutes, Un
déplite, Bernard Accoyer, a pourtant estime le peril
suffisarnment grand pour faire voter en sodl 2004
un texte desting 4 réglementer I'usage du titre

de psychothérapeute. Et aujourd’hui, un ouvrage
trés arguments de plus de 300 pages montre

a quel point la pratigue de la psychothéraple a

ete devoyes en France. 5'1 fauten Croire son
auteur, en 2005, un néophyte en quéte de prise

&N charge « psy» & 4 peu pres autant de chances
de tomber sur un véritable professionnel g sur
un charlatan. £l ce, parce que durant plus de trods
décennies, I'Etat a [alssé se développer Sans aucun
contride des ecoles privées aux enseignamaents
plus ou maolns fantalsistes, «conduites par ges
leaders souvent non diplémes ou insuffisamment
dipldmeése. Ces organismes se sont marginalises,
développant une culture de groupe Imparmeable

& la critique et références & un seul « Maltrés,
exactament sur le modéle des sectes

Martine Maurer connait bien 'univers de ces
«psychosectes s elle-méme psychothérapeute
{mais ddment formee & I'univarsite), elle est en
contact avec plusieurs victimes. Et pour avair
participé, au début de sa formation, A de pseudo-
aséminairess, elle a pumesurer in vivo I'ampleur
des degats. « Fal v, raconte-t-slig, dies algves
invités & pratiquer dans ls méme journée un ateller
de rehirth (hyperoxygénation du cerveay creant

un état o'obnubllfation), un atelier de bonding
(erlacemeant de daux personnes avec régression
massive), des massages du corps entler dénuds,

pitis detx heuras de transe-theraple. .. » Resultat:

- des épisodes depressifs, anorexigues, des atats

confusionnels, des collégues qui en viennent

aux mains dans un atelier de ¢ri.. «L'une d'entre
elles, non-psychiatre et non psychologue, exerce
auwpourdhui la psychothérapie et posséde une
validation internationale.

Le cas n'est pas isolé, et il expligue ke mal frangais:
des «psyss sans formation serieuse, volra
pathogenes, faisant du bricolage therapeutigue,
ont-a leur tour formé des éléves, et toute une
génération de «thérapeutess auto-institués of
incompeétents s'est ainsi retrouvée sur le marché,
Sans nue les patients alent aucun moyen de faire
le tri entre les «vralss therapeutes et les autres.
Dol une prodifération de déviances en tout ganre;
patlents a qui 'on enjoint de livrer leurs pensées
intimes; de se denuder , de régresser (en tétant le
sein d’un autre participant, par exempie)... Le tout,
s0Us couvert de = 50ins psychigues

Martine Maurar n'hesite pas a dénoncer le double
discours de syndicats de psychothérapeutes ayant
pignon sur rue, gui protestent régulisrement de
leur déontologie mais dont les préconisations
sont plus gue contestables. Ainsi une sommite

de la gestalt-théraple écrit-alie que «Fimpact

du travail corporef nous semble pouvoir 8tre
considérablement amplifié par fe recours 8 fa
nudité=, Un autre therapeute » démarchant les
patnoirs publics powr obitenir la vatidation des
certificats qu'll délivre w justifle |es passages a
I'acte sexuel, evoguant «des cas daméliorations.
Un syndicat national renvoie dos & dos auteur et
victime d'inceste. Efc., etc. Le danger va au-dela
des risques gue ces pratiques font courir aux
individus, estime l'auteur. Car les psys deviants
ne pronent rien de moins que e renversement de
valeurs morales essentieiles. Et, partant,

une farme de destabilisation de la sociaté.
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